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The Gorbachev Foundation
Health Projects

The Gorbachev Foundation Health Projects were conducted in close cooperation
with the international association Hematologists of the World — for Children, which
was set up to respond to the dramatic situation in the area of childhood leukemia in
Russia and other republics of the former Soviet Union. Each year in Russia alone,
over 10,000 children are diagnosed with various forms of blood disease. Since most
of them have not received proper treatment, only about 10% have survived.

As President of the Gorbachev Foundation, Mikhail Gorbachev has chosen the treat-
ment of childhood leukemia to be the Foundation’s principal area of humanitarian and
charitable activities. In his years as the Soviet leader, he donated substantial amounts of
money received as prizes, awards and author’s fees to finance improvements in this field.
Mrs. Gorbachev also made donations. Important projects in this area are now being
financed through the Gorbachev Foundation.



The Research Institute of
Pediatric Hematology

In the developed Western countries, the recovery
rate of children with acute leukemia has been between
60% and 80%. In Russia it was 4%--5 % prior to the
use of chemotherapy. Sri Chinmoy assisted the
Research Institute of Pediatric Hematology in improv-
ing the recovery rate of children with acute leukemia
by sending large quantities of chemotherapeutics to
treat the children. His first shipment was Vumon , a
drug to treat leukemia that was valued at US$400,000.

A large number of beautiful hand-knit hats for
children who had lost their hair during treatment
were sent from London by Bhavani Torpy, a student
of Sri Chinmoy. She also arranged for large ship-
ments of pharmaceuticals to be sent to the
Gorbachev Foundation for the treatment of child-
hood leukemia.

Dr. Elena Vladimirskaya, the Scientific
Director of the Research Institute of Pediatric
Hematology came to New York to see Sri
Chinmoy to seek donations of pharmaceuti-
cals for the treatment of children suffering
from blood disorders. The day after she
arrived in New York there was an unparal-
leled snow storm that brought the entire city
to a standstill. Despite the weather condi-
tions, Dr. Elena walked over an hour through
the blizzard to meet us, demonstrating how
great her love is for their children.

To Sri Chinmoy she wrote,

“Let us express our great respect, admiration
and deep gratitude to you for all you have done
for us. The life of our Institute has changed
totally from the moment you began to help us.
Your pupils from all around the world directed
the stream of help to our children.

Already we have received very expensive and
very essential equipment, drugs and supplies.
But most important is your love and care,
which we are feeling constantly. You teach us to
live in a very special and daring way.”

Dr. Elena Viadimirskaya



The Gorbachev Foundation Health Projects were
conducted in close cooperation with the
International Association, “Hematologists of the
World — for Children” which was set up to respond
to the dramatic situation of childhood leukemia in
Russia and other Republics of the former Soviet
Union. Each year in Russia, over 10,000 children
are diagnosed with various forms of blood disease.
Since most of them do not receive proper treat-
ment, only about 10 % survive.

When Dr. Arthada, an Austrian student of Sri
Chinmoy was visiting the Russian children’s
leukemia hospital, the doctor giving him a
tour of the hospital, stopped in the corridor to
speak to the father of a child receiving treat-
ment there. Tears welled up in the man's
eyes, and he started speaking so emotionally
in Russian that Dr. Arthada thought his child
had died. Finally the Russian doctor translat-
ed, explaining that the father only was
expressing his heartfelt gratitude when he
learned that Doctor Arthada was the very
doctor who had provided the pharmaceuti-
Dr. Elena Vladamirskaya with children under treat- cals that had saved his child’s life. The

ment for leukemia. Russian doctor stated that at the time
leukemia almost always meant sure death for
children in Russia.




The Berlin Wall had just come down, and the Soviet Union was undergoing tremendous
change. During the winter of 1990-1991, the Russian people were experiencing great
hardship. The German people-desiring to express their gratitude for what President
Gorbachev had done for them-sought to provide humanitarian aid for Russia. Sri Chinmoy
asked his German students to supply urgently needed food for the people of Russia.

Within this complex is housed the
Research Institute of Pediatric
Hematology. The goal of this
establishment was to introduce
modern technologies of diagnosis
and treatment of various blood dis-
eases and tumors and the destruc-
tion of the immune system in chil-
dren. The present-day treatment of
patients with blood diseases and
tumors are impossible without
transplantation of the bone marrow.
Without this complicated and very
expensive procedure, there is no
hope of recovery in children in
Russia who need this operation. The first modern bone marrow transplantation unit was
built in Moscow after receiving money from the Gorbachev Foundation. The cost of the
construction was $2 million US. The project would never have happened without the
Gorbachev Foundation, which covered half of the expenses. The personnel were trained
abroad in Europe and the United States. Sri Chinmoy assisted in arranging for two Russian
doctors to come to Sloan-Kettering Hospital in New York City to study with Dr. O’Reilly, the
Director of Sloan-Kettering’s bone marrow transplant unit.




Dr. Arthada Platzgummer

When Dr. Arthada, an Austrian student
of Sri Chinmoy, was visiting the Russian
children’s leukemia hospital, the doctor
giving him a tour stopped in the corridor
to speak to a man passing by. He was the
father of a child that was treated in the
hospital. Immediately the man started to
speak most emotionally in Russian with
tears in his eyes. Dr. Arthada thought the
child had died.

Finally the Russian doctor translated
to him that this father was expressing his
heartfelt gratitude to Dr. Arthada upon
learning that he had brought the pharma-
ceuticals that saved his child’s life. At that
time leukemia was almost sure death for
children in Russia. In Western countries,
with chemotherapy, 70% of the children
can be saved.



Vewspaper Arvticles

Excerpts from WOCHENKURIER
HEIDELBERG, Dec 12, 1991

Under the motto “Oneness-Heart for
Russia”, a third aid action was launched by
the Sri Chinmoy Centres for people in the
dissolving Soviet Union. In January and
August of 1991, four hundred members of
the Sri Chinmoy Centres in Germany,
Austria and Switzerland had collected and
bought over 40 tons of high-quality vegetar-
ian food and winter clothes, transported
them to Moscow, personally distributing
them to people in need. Three large trucks
left directly from Heidelberg with over 20
tons. The journey was expected to take
10-12 days in all, in spite of preferential
treatment for aid transports at the borders,
waiting time of over 24 hours was normal.
In Russia the convoy was accompanied for
large sections of the trip by militia. “The
most important thing is that we are bringing
our hearts," said Sri Chinmoy. The reactions
of the Soviets who received the first aid
transports proved his words to be true.
Although the material need in the Soviet
Union is great, the human concern and the
feeling of friendship and oneness, expressed
by the gifts, was deeply felt and appreciated
even more than the gifts themselves.

Excerpts from THE NEW HAVEN
REGISTER, Oct. 8, 1995

During President and Mrs. Gorbachev’s visit
to Wallingford, Connecticut in 1995,
President Gorbachev urged people to be
compassionate and caring. He said, “ There
is nothing more important in the world than
the health of the environment and the health
and lives of human beings,.....all of us
should think about the future, about the
health of nature and the health of children
“...Gorbachev added that the world must
unite to help impoverished children in
Russia and throughout the world.

Raisa addressed the crowd after her hus-
band’s speech. “Dear friends, I don’t have
prepared remarks. ..And I’'m not on the list
of speakers, but whenever I do speak, I do it
from the heart and express my real feelings.
I know very well and I've seen in my life
sympathy and compassion. That’s not a gift
everyone has. But those of us who have the
God-given gifts of compassion and under-
stand the pain of others, those who can
express sympathy and the capabilities of
expressing it by their acts are those people
who deserve our very warm appreciation
because they do so much for the world.
Those of you who are here I thank you very
much because you want to help our chil-
dren.”  President Gorbachev said that
Americans can help the trust through the
donation of food, money, medicine, medical
supplies and equipment and by keeping g
physicians and nurses who work at a
Russian hospital that treats children with
leukemia and cancer trainer to operate med-
ical equipment.



The Gorbachevs’ Children

The former head
of the USSR and
his wife Raisa
Maximovna now

devote themselves
to Russia’s sick kids

he truly great have many inter-

ests. While he was President of

the USSR, Mikhail Gorbachey,
aided by his wife Raisa, donated sub-
stantial amounts of time and money
to helping children with leukemia.
When he left office, the couple set up
The Gorbachev Foundation. Its main
aim is to improve the lot of the 10,000
children in Russia and the republics
who are diagnosed every year as suf-
fering from blood disease. Survival
rates for these children have been
low in the past — only 10 percent
compared with 60 to 95 percent in
Europe and North America. Now the
work undertaken by the former first
couple is beginning to change all this,
through substantial infusions of money
and enthusiasm. All projects are orga-
nized in conjunction with the “Haema-
tologists of the World for Children.”
An initial contribution of $100,000
from Raisa went toward the training
of Russian physicians and nurses in
Germany, France and Austria.

On their tours to various parts
of the world, the Gorbachevs raise
money to fuel a variety of projects on
blood disorder. At present, the jewel
in the crown is a new bone marrow
transplantation unit, the first in the
former Soviet Union. Located at Mos-
cow’s Institute of Pediatric Hema-
tology, the unit was funded equally
by the Foundation and the Russian
government. Each contributed $US1
million. The Gorbachevs raised their
half on a visit to the U.S. last May and
through the generosity of Fred Mat-
ser, whom the couple met in Holland
during the same trip. Indeed, indivi-
duals have had important roles to
play in Foundation activity. German

Mikhail and Raisa Gorbachev with
Russian children suffering from
blood disorders. The Gorbachev
Foundation funds projects in aid
of the 10,000 children in Russia
and the republics who are afflicted
with such disorders every year.

Industrialist Hubertus Ward put up
$US350,000 to purchase drugs and
medical equipment for the program.

Continuing medical education also
has a key role to play. Last September,
under the auspices of the Foundation,
the Institute of Pediatric Hematology
held a joint session with the Paris-
based European School of Hematology
at Russkoye Pole, near Moscow. Over
200 specialists from 10 republics and
12 countries attended. Other seminars
are planned for centres across Russia.

A U.S.-Russian conference on basic
research in pediatric hematology,
immunology and oncology will soon
bring together Russian researchers and
Americans from such centres as the
Sloan Kettering Center and the Har-
vard Medical School. The U.S. tie con-
tinues to grow. A pilot program funds
Russian researchers who spend a year
working with their American coun-
terparts at U.S. medical schools and
laboratories. Additional financing is
being sought to expand the program.

Despite its relatively short life, The
Gorbachev Foundation can already
point to encouraging results. The
survival rate for children suffering
from blood disorders who are treated
at the Moscow Institute is up to over
70 percent.

The Gorbachevs are now anxious
to extend this record to other parts
of Russia and to the republics. Their
dream is to set up an independent
clinic and research centre in Moscow
to offer diagnostic and outpatient ser-
vices. It would also contain a small
intensive care unit and research facil-
ities. The clinic would act as a training
and treatment centre and would fos-
ter the establishment of similar units
in cities across the nation and in the
republics. B

Contributions to The Gorbachev
Foundation are most welcome and
may kindly be sent to: The Gor-
bachev Foundation, 49 Leningradsky
Prospekt, Moscow 125468, Russia,

APRL1993 - DOCTOR’S REVIEW i
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Vorbereitung
der Hilfs-
lieferung zum
_ Transport.
ARZTE WOCHE-
Mitarbeiter
Wolfgang
rechts]

{ )

und Dr. Chlodwig
Platzgummer
(Tinks) Fegten
selbst Hand an.
Aeroflot fiihrte
den Transport
auf sigens
Kosten durch.

Das Research Institute of Pedlatric Hematology in Moskau
erhlelt RZITE

der Al

Versorgung von Moskauer
Spitalern verbessert

Heimische Firmen unterstiitzten grofziigig eine ARZTE-WOCHE-Hilfsaktion

Der Initiator der Hilfsaktion, ARZ-
TE-WOCHE-Mitarbeiter Dr. Wolf-
gang Spiegel, war bei einem Besuch  di

tiren Hilfe wesentlich zum Gelin-
gen der Projekte beigetragen. Und

ie Aeroflot iibernahm kostenlos

person.
wiederholt  die
nach Moskau, um sich persinlich

Trotzdem begleiteten sie
Hilfslieferungen

Durch das 1991 gegriindete Re-
search Institute of Pediatric Hemato-
logy (RIPH), eine Kinderklinik mit
240 Betten, wurde RuBland erstmals
in die Lage versetzt, bei der Behand-
lung von kindlichen Leukiimieer-
krankungen vergleichbare Ergebnis-
se wie international fuhrende onko-
logische Zentren zu erzielen. Etwa
che Arzte und Kranken-

Krankenhiusern  der
Well, unter anderem in Amerika und
Deutschland, unentgeltlich Ausbil-
dung in den medizinisch und pflege-
risch anspruchsvollen Tiatigkeiten

zialisierten

einer hiimato-onkelogischen Abtei-
lung
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State-of-the-Art-Therapie
fur Leukamiekinder

Neben dem ,Ersten Stadtkrankenhaus” von Moskau
mit etwa 2.000 Betten wird das Research Institute of
Pediatric Hematology von der ARZTE WOCHE unterstiitzt

nur 10 Prozent der anfallenden Ko-
sten bei Knochenmarktransplanta-
tionen (KMT) decken — und dies,
obwohl nur 17 Prozent der jihrlich
geplanten Operationen auch durch-
gefiihrt werden. Konkret: jihrlich
wLnIcn 60 KMT geplant, 10 bis 12
nen durchgefithrt werden, 1,5 fi-
der Staat.

In jenen 16
Prof. Dr. A. Rumyantsev, Leiter des
RIPH, die neu entstandenen und mit
dem RIPH eng verbundenen Kin-

pitiler nennt, sei die
cht besser. Das Leid, das
sich hinter diesen niichternen Zah-
len verbirgt, kann nur erahnt wer-
den. Withrend in Osterreich kost-
spiclige K ien von Kin-

ni

Metastasen®, wie

dem frisch g

Krmw how liber die State-of-the-
Ant-Therapie kindlicher Leukimien
nach RuBland zuriickgekehrt, eta-
blierten sie auch im RIPH die neven
Behandlungsmethoden. Nach Kor-
rektur anfiinglicher Fehler konnte
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Hilfe fiir leukamiekranke Kinder in Rufdland

Update dber den weiteren Verlauf der ARZTE WOCHE-Hilfsaktion

Moskau. Die
Hilfsaktion begann im
Sommer 1993. Ziel war
es, die Leukimie-Kin-
derklinik in Moskau
und in weiterer Folge
dic  gefiBehirurgische
Abteilung des 1. Stadi-
krankenhauses in der
russischen  Hauptstadt
2zu unierstiitzen.

Derzeitiger  Stand:

Der Gesamtwert der
bisher zur Verfiigung Rumyantsev
gestelllen  Sachspen-
den, Medikamente und Spitalbe-

darfsartikel belduft sich mittlerweile
auf rund acht Millionen Schilling.
Miglich wurde der Erfolg dieser
ARZTE WOCHE-Aktion nur durch
das gemeinsame Bemiihen von in
Osterreich vertretenen pharmazeuti-
schen und medizinisch-technischen
Firmen, der dsterreichischen Arzte-

Auberst  wichtige
und medizinische Hi er im Wert
von rund 4 Millionen Schilling konn-
ten im November 1994 von der
ARZTE WOCHE direkt iibergeben
werds adurch war es m
Res Institute of Pedia
matology” (RIPH) und an der ge-
faBchirurgischen  Abteilung des 1.
Stadtkrankenhauses von Moskau, die
mit ersterem Instilut zusammenarbei-
tel, bedeutende logistische Liicken zu
schliefen.

Medikamente

Das ARZTE WOCHE-Team konn-
te dabei viele Gespriche
behandelnden Arzten, d
und auch den Angeh
Sogar cin

it den
Kindern
gen fithren.
Dokumentations-Video

Prof. Dr. E. Viadimirskaya
(links) und Prof. Dr. A.

wurde angefertigt. Der
besondere Dank  gilt
dabei sdmtlichen Fir-
men und Organisatio-
nen, die dies ermog-
lichten (siehe Kasten).

In RubBland selbst ist
die Situation derzeit
trist. Bedingt durch die
wirtschaftliche Lage in
RuBland, ist auch das
Gesundheitswesen am
Rande cines finanziel-
len Kollaps. Sogar
Schwerpunktkranken-
hziusern und Fortbildungszentren wie
dem RIPH fehlen die zum Teil sehr
kostenintensiven Medikamente und
Spitalbedarfsartikel. Der Staat kann
sic einfach nicht mehr zur Verfiigung
stelien.

Ohne die dsterreichische Hilfe wi-
ren an den ausgewihlten Einrichtun-
gen viele therapeutische Erfolge re-

Ohne Medikamente ware Oleg schon an
einer Pneumocystis-infektion gestor-
ban.

Spenderfirmen und Organisationen der Hilfsaktion
fiir die Leukamie-Kinderklinik in Moskau:

Aerofiot * Austrian Airlines * Baxter Vertrieb fir medizin. und pharmaz. Produkte *
Bayer Austria * B. Braun Medical * Biochemie * Boehringer Mannheim * Comesa *
| Ebewe Arzneimittel * Ethicon/Johnson & Johnson * F. Joh. Kwizda * Gigax-Stif-

nicht moglich gewesen. Die hiimato-
logisch-onkologische  Kinderklinik
wurde in der jetzigen Form erst 1991
gegriindet. Es ist eine von ganz
wenigen Einrichtungen in RuBland,
die auf dem Niveau von spezialisier-
ten westlichen Zentren zur Behand-
lung von kindlichen Lymphomen und
Tumoren in der Lage ist.

Unter der Leitung von Prof. Dr. A.
Rumyantsev ist es dem gut motivier-
ten Team von Arzien und Schwestern
gelungen, durch modeme Polyche-
motherapie teilweise in Kombination
mit einer Knochenmarktransplantati-
on westliche Heilungs- und Uberle-
bensraten zu erreichen. Das Team
warde teilweise am St. Anna Kinder-
spital in Wien ausgebildet.

Dem RIPH stehen an drei verschie-
denen Hiusern insgesamt 240 Betten
zur Verfligung. Das im Juni 1993
erdffnete Knochenmarktransplantati-
ons-Department  bildet  dabei  das

L PRET eI Ty e

und Fortbildungszentrums fiir Kin
deriirzte anderer Schwerpunkikran-
kenhiiuser. An 16 piidiatrischen Zen-
tren in den Lindern der russischen

Fideration (Ural, Sibirien, fermer
Osten, Zentralru d) arbeiten pii-
diatrische  Onko-Hiimatologen eng

mit dem RIPH zu
den dort ausgebilde
1994 wurden insgesamt 10 alloge-
Knochenmarktransplantationen
vorgenommen. Rumyantsev: , Der
Behandlungserfolg bei Kindern mit
lymphoblastischer Leukiimie liegt -
nach Korrektur einiger urspriinglich
gemachter Fehler ~ nun gleich hoch
wie am St. Anna Kinderspital in Wien.
Drei Jahre nach unserem Chemothe-
rapie-Behandlungsprogramm  leben
noch 82 Prozent der Kinder.
Dieses spezielle ,,M
Behandlungsprog
schema basiert auf dem ., Berlin-
cfurt-Miinster-Schema™,  wobei
Prednisolon durch Dexamethason so-

indarmma dar ¥ ardintovie

nmen bzw, wur-

ne

Berlin-
ann-

ar

m Pariser Kongrefs der SIOP (Socie-

SCIL 1YY WOIUCH (il IAC T duun
Gehimtumoren behandelt (neurochir-
urgisch + Radiatio + Chemotherapie).
25 Prozent aller kindlichen Tumore
sind Gehirntumore, darunter 75 Pro-
zent Neuroblastome.

Leider besteht keine Aussicht, dafd
in nitherer Zukunft die Osterreichische

Entscheidende R

rivatwirtschaftlich organisierte
rmen und Betriebe fiir
artikel werden  fast
tédglich um Sachspenden [iir medizi-
nische Hilfsaktionen gebeten. Die
Anfragen betreffen dabei Projekie
in  Katastrophengebieten,  wirt-
schaftlichen Notstandsgebieten und
Lindern im Kriegszustand: von
Bangladest Albanicn bis Bos-
nien-Herzegovina.

Nicht jede:

weandna

s Projekt kann ur

Tatjana

bekam dank der
asterreichischen
Hilfe eine geelg-
nete Chemo-
theraple und Kno-
chenmarktrans-
plantation.

Hilfe nicht mehr von Néten sein

ty International Oncology Pediatric)  Der derzeitige Gesundheitsminister —

n




R MEDIZIN

Mittwoch, 15. Mai 1996 Einzelpreis 6S 18,-/Abopreis S 790,

Rechtzeitige Dialyse
«Mit einer Dialyse sollte begonnen
werden, bevor der Patient uriimische
Komplikationen entwickelt*,

Praxisimage aufbauen .

Stimmt der zwischenmenschliche Kontakt zwischen dem ‘
Praxisteam und dem Patienten, verstirkt sich auch die
Patientenbindung und -treue. Davon wird ein gutes
Praxisimage zusiitzlich positiv becinflubt. Patienten kla-

Kreuzschmerz-Zirkel l ‘
Oberdsterreichische Praktiker treffen |
sich regelmilig zum Erfahrungsaus-
tausch tiber Patienten mit Kreue-
schmerzen. Die Diskussionen in dem
von Dr.

fordert
Prof. DDr. W. Horl, Wien. In dic
Entscheidung dber den Di; Zeit-

rwin Rebhand] initiierten en hii i il ie , .
punk sollie auch die klinische Sympto- Qualititszirkel werden von ciner Psy- | | f;:dﬂ';:'.ﬁf it T’f,,!"hc; |d'.L ngaold dee Araws, |
. B, W, Hén matik miteinbezogen werden. chologin geleitet. Cm: ra'ct‘; SO Rereiien o Avilferionc im
- [ [
3 Seite 6 Seite 10 Wirtscuarr Soten as
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Hilfsaktion fur hungernde
russische Kinder

Ende April fuhren zwei LKW-Z(ige mit Lebens-
mitteln nach Moskau, weitere sollen folgen

Seit Jahren unterstiitzt die ARZTE
WOCHE russische Spitiler, insbe-
sondere das Research Institut of Pe-
diatric Hematology, ein Leukiimie-
Kinderspital in Moskau, mit Medi-
kamentenhilfsiieferun Mitar-
beiter der ARZTE WCHE iiber-
wachten wiederholt vor Ort die Ver-
teilung der Hilfsgiiler. Sie waren so
schockient iiber das Ausmal der
Versorgungsengpisse, das  ihre
schlimmsten Vorstellungen bertraf.

Dramatische
Versorgungskrise

Anfang April erreichie den Koor-
dinator der bisherigen Hilfsaktio-
nen, ARZTE WOCHE-Mitarbeiter
Dr. Wolfgang Spiegel, neuerlich ein
verzweifelter  Appell  russischer
Kollegen, in welchem nochmals um
ilfslieferung gebeten wird.
Diesmal werden nicht so sehr Medi-
kamente, sondern vielmehr Grund-
nahrungsmittel bendtigt. Aufgrund
einer dramatischen Ausweitung der
Versorgungskrise sind pewisse so-

kerung in Krisenregionen unmittel-
bar vom Hungertod bedroht.

Fiir manche Russen gehi es jetzt
um das nackte Leben. Viele Nah-
rungsmittel sind zwar in Ruflland

Mepizin

noch  durchaus h, dem
Durchschnittsbiirger ist es aber hia-
fig nicht mehr miglich, jene Waren,
die mitunter in Dollarpreisen ange-
schrieben sind, zu erstehen. Insbe-
sonders Waisenkind ind

Versorgungskrise
bedroht gewisse
sozlate Gruppen

unmittelbar mit
dem Hungertod,
vor allem Kind

Kinder (800.000 in RuBland im Jahr
1994), alleinstehende Frauen mit
Kindern, aber auch Fliichtlinge,
Pensionisten und Kriegsinvaliden
(bis 45% aller im Tschetschenien-
Konflikt Verwundeten waren Kil
der) rutschen nun zunehmend unter
das Existenzminimum.

Ein Umstand, der in der westli-
chen Welt noch kaum bekannt i
aber bei weilerer Zuspitzung der Si-
wation noch dramatische Spreng-
keaft in sich birgt, dessen Auswi
kungen miglicherweise auch ein
mal iiber die Grenzen RuBlands hin-
aus zu spiiren sein konnten, Prof. Dr.

ziale Gruppen der Bevil-

1. E. Wel hew, Mitglied der

5
5 PECEEIE S A a

sind
Fato: Buenos Diss

Akademie der hen Wis-

Exi imum. Kinder sind ge-

senschaften RuBlands, nennt einige
Beispiele aus der akwellen Gesund-
heitsstatistik, die gewissermaben
den  drohenden  wirtschaftli

zwungen, ihre Eltern zu verka:
um Nahrung zu erbettein. Dariiber-
hinaps  bedroht die  Hungersnot
53.700 Pensioni und 12.000 Be-

Kollaps RuBlands widerspiegelt:
Die Stiuglingssterblichkeit liegt bei
18,7/1.000 Neugeborenen (Japan:
5/1.000, Osterreich 5.9/1.000), die
Miitiersterblichkeit ist zehnmal ho-
her als in Osterreich. Aufgrund vor
Unterernihrung Jeiden etwa 40 Pro-
zeat der Jugendlichen  beim
Schulabgang  an  chronischen
Krankheiten. Die Sterblichkeit un-
ter den Jugendlichen nahm in den
90er Jahren um 40 Prozent zu, 1995
kam jedes fiinfte Kind krank zur
Wil

hinderte aller Altersgruppen.

F r manche
Russen geht es
jetzt um das nackte
Leben. Viele
Nahrungsmittel
sind fiir den Durch-
schnittshiirger
nicht mehr er-
schwinglich

_ Arzte:Woche

ganz RuBland ,flttern”. Vielmehr
geht es hier um gezielte Hilfe fiir
einzelne Familien bzw, unmschriebe
ne Gebiete, die von der Gorba
tschow-Stiftung  ausgewihlt wer
den

Spendenaufruf

fiir hungernde Kinder
April trafen die ersten bei
den Lastkraftwagen mit Lebensmit-
teln in Moskau ein, Der Transport
wurde dankenswerterweise unent-
gelllich von der Spedition Danzas
AG durchgefithrt. Die randvoll mit
von dsterreichischen Firmen ge-
spendeten Lebensmitteln beladenen
Lastwiigen wurden mit so groBem
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Rettung fiir leukamiekranke Kinder

ARZTE WOCHE-Hilfsprojekt ibergab finfte Lieferung an Moskauer Spitiiler

Unbemerkt von der breiten Offent-
lichkeit, erreichte die im Jahr 1993
gestartete ARZTE WOCHE-Hilfs-
aktion fiir das Kinderspital ,Re-
search Institute of Pediatric Hema-
tology* (RIPH) und die Gefialchir-
urgische Abteilung des Ersten Stadt-
krankenhauses von Moskau mittler-
weile einen beachtlichen Erfolg.
Insgesamt konnten seit Beginn des
Hilfsprojektes dank der groBziigi
gen Unterstiitzung heimischer
men, vor allem der pharmazeuti-
schen Industrie (Liste siche Kasten),
lebensnotwendige Hilfsgiiter im Ge-
samtwert von ungefiihr 30 M
Schilling itbergeben werden.

wei disterreichische
rzte ergreifen Initative

Es begann im Sommer 1993,
nachdem die Initiatoren der Hilfsak-
tion, ARZTE WOCHE-Mitarbeiter
Dr. Wolfgang Spiegel und
Freund und Kollege Dr. Chlodwi
Platzgummer, von einem Besuch in
auer Spitilern nach Osterreich
kgekehn waren — S

18,7/1.000 (Osterreich: 5,9/1.000).
Von den insgesamt 35,2 Millionen
Kindern im Alter bis zu 14 Jahren
leiden bereits 20 Prozent an chroni-
schen Krankheiten, bis zu 40 Pro-
zent haben nach dem Schulabgang
bereits chronische gesundheitliche
Schiiden.

Die Sterblichkeit unter den Ju-
gendlichen nahm in den 90cr Jahren
um 40 Prozent zu, 1995 kam jedes
fiinfte Kind krank zur Welt. In man-
chen Regionen kénnen mitunter —
trotz der griBtenteils gut ausgebil-
deten Arzlesnhdl‘l -;r:]b.».l gmndlf

micerkrankungen mit vergleichba-
ren Ergebnissen wie international
fiihrende onkologische Zentren be-
handeln kbnnen. Kollegen aus dem
RIPH eigneten sich zum Teil im
Wiener  St. Anna-Kinderspital
Kenntnisse tiber die State of the Ant-
Therapie hiimatoonkologischer Er-
krankungen an.

Finanzielles Desaster

Die finanzielle Situation der Mos-
kauer Leukiimic-Kinderklinik hat
sich in den letzten Jahren cher ver-
schlechtert. Wiire die maximale Un-
g aus dem Ausland vor-

gende
mangels Medikamente bzw. medizi-
nisch technischer Gerite nicht ge-
setzt werden.

Kinder mit behandelbaren Leu-
kiimicerkrankungen kiénnen nur in
seltenen Ausnahmefillen mit einer
lebensrettenden Therapie rechnen*,
berichtet die stellvertretende Arztli-
che Leiterin des RIPH, Prof. Dr. E.
Vladimirskaya. Bislang wurden im
RIPH insgesamt 22 Knochenmark-

sen, Hilfe zu organisieren. Die bei-
chen Arzte hatten avf ih-
n einen ungeschminkten
¢ katastrophalen Ver-
sorgungsprobleme von Moskauer
Spitilern erhalten.

ren Reisen cinen ungeschminkien
Fanblick in die k
sorgungsprobleme
Spitdlern erhalten.

astrophalen Ver
Moskatict

von

Dazu einige bisher international
e

unverbifentlichte T Nach dem
Staatsbericht Die Lage der Kinder
in RuBland" aus dem Jahre 1994
liegt die Sduglingssterblichkeit bei

(KMT) durchge-
filhrt; 18 davon waren allogene
Transplantationen. Die Patienten lit-
tenan akuter Leukdimie, aplastischer
Aniimie oder hereditiiren Immun-
defekien.

iter Teuklimie, o
I

tenan al aplastischer
Anamie
detekien.
Die bisherige
nach KMT be

1 hereditiren T

Uberlebensrate
73 Prozent, eine
filr russische Verhiltnisse beachtli
che Leistung. Das RIPH gehori so-
mit zu den wenigen Kranke:
ten in RuBland, dic kindliche L

Liste der Spenderfirmen

Aesca, chemn.-pharm. Fabrik GmbH;

Agepha GesmbH: Asta Medica Gt Astra GmbH
Bayer Austria GmbH; Bender & Co GmbH/Boshringer Ingelheim Pharms; B. Braun Medical
Vertriebs GmbH. Biochemie GesmbH; Boshringer Mannheim GesmbH; Bristol-Myers Squibh

GmbH; Byk Ostarreich Pharma GesmbH
Ciba-Geigy GesmbH

Dyna-Pharm GesmbH
Ebewe Arzneimittel GesmbH

Gebro Germania
Glaxo Wellcome Pharma GesmbH
Herha Apotheker AG

Immuno AG

Janssen & Cilag Pharma, .lulum& Johnson Medical

Kiinga Pharma GmbH; Kwizda Gmb

Laevosan GesmbH; Latinovich G!smhﬂ Lundbeck Arznei-

imittel GesmbH

Madaus GesmbH; Mlﬂ\sllalsdll‘kﬂnll dEr Stadt Wien,

Dienststelle fiir Hifsmafinahmen; M

GesmbH; Mayrhofer anmeulhq Gamw Merck
mbH; - Mundipharma

GlsmuH Merckle ~ Ludwig

Gesm|

Nave deisk Pharma; Nutricia
GesmbH: Ny

rodt Medical

GmbH
Parkg-Davis GasmbH
Rauscher & Co. GesmbH; Résch &

Handel; Russia Fachspedition D, Lassmann GesmbH
Salus Braumapharm GesmbH; Sandoz GesmbH; Sanabio

Wien GesmbH, Schenker & Co. AG: Schering Wien

GesmbH; Schmidgall, Dr. A, & L, chem.-pharm. Fabrik

Schoghier Phiama GmbH; Semperit Techn. Produkte

GmH smmaprwm Dr. Punzengrubsr & Dr. Pichier;
ma GesmbH

Tym bl

Wyath Lederle Pharma GesmbH

Zeneca Ostarreich GmbH

Wien

Foto: Begsteiger

Allen Spender herziichen Dank fiir die Unterstiitzang dieser Aktion!

handen, kénnten jihilich etwa 60
KMT im RIPH durchgefiihrt wer-
den. Fiir dringend benbtigte Medi-
kamente sicht derzeit kein Geld zur
Verfiigung. Vladimirskaya im Ori-
ginalton: , Pharmaceutical supplies
are at zero level.* Deswegen ist aus-
lindische Hilfe auch weiterhin uner-
liBlich, um den russischen Kindem
eine Heilung zu ermaglichen!

Der finanzielle Aufwand fiir eine
KMT beliuft sich auf etwa 300.000
Schilling. Dies ist wegen der ausge-
sprochen mageren russi
hiilter im Vergleich zu Wes
oder zu Amer)
22 Transplantationen konnten

Angelegenheiten der Gorbatschow-
Stiftung in Moskau vor Ort fiir einen
d re

Hilfsgiiter
im Wert von
30 ionen
Schilling
konnten seit
Beginn des
Hilfsprojek-
tes den

gestelit
werden.

keit dsterreichischer Nahrungsmit-
telproduzenten 2 ide.  Neben

korrekte nA
der Hilfsli sorgl, was des-
halb von uuu Bedeutung ist, da

Von

0 konnten

ader 2o Amerikirecht gl
den 22 Transg tat
allerdings nur 5 vom Gesundl
ministerium, dem das Spital direkt
untersteht, finanziert werden. Alle
anderen wurden erst durch hur
tiire Hilfe aus dem Ausland moglich

Spenden im Wert von

15 Millionen Schilling

Aufgrund der groBzilgigen Unter-
\:ulfung pharmazeutischer und me-
i 1-technischer Firmen konn-
te die ARZTE WOCHE
sommer 1996 auf cinen verzweilel-
ten Hilfsappell der russischen Kol-
legen hin bereits zum fiinften Mal
dringend bendtigte  Medikamente
- und medizinische
Hilfsgliter nach
Moskau  schil
ken. Die Hilfslie-
ferung  umfaBie
33 Paletten mit
Medikamenten,
Spitalbedarfsarti-
keln und med
nischen  Geriiten
im Wert von 15
Millionen  Schil-
ling und wog
knapp 7 Tonnen.

ARZTE WO-
CHE-Mitarbeiter
Spiegel und
Platzgummer ste-
hen mit Kollegen
der unterstiitzten
russischen Klini-
ken in personli-
chem Kontakt.

Uberdies
die widmungsgemiie Verwendung
der Spenden auch dadurch gesichert,
daB die Direktorin fiir humanitire

ist

i imdnr Hil annrme el

Grundnahrungsmitteln wurden von
diversen Unternehmen auch Siillig-
ke Schokoladen und Klmlg,

KOTTEKIen ung 5
der Hillsheferning

bei jeder Hilfslieferung enorme zoll-
technische Hindernisse zu iiberwin-

mit der Botscl
Fodera Jsterreich mubite
der Vergangenheit bei der Abw
lung der humanitiiren Hilfe mitunter
auch die Unterstiitzung der Osterrei-
chischen Botschaft in Mos der
Botschafi des Malteser Ritterordens
in Moskau, der russisch orthodoxen
Kirche und anderer Organisationen
in Anspruch genommen werden, Je-
denfalls konnten, wenn auch mit
Verzogerungen, bislang alle Medi-
kamente an ihren Bestimmungsort
gebracht werden, obgleich sich auch
Zolldokumente .in Form von Dol-
larscheinen” fallweise als unum-
giinglich erwiesen,

Grundnahrungsmittel

oft nicht erschwinglich

Schockierend ist inzwischen nicht
nur die katastrophale Ausstattung
und Versorgung der Krankenhiiuser,
selbst Grundnahrungsmittel sind fiir

' y n waraen von
w Unternehmen awich S
Schokoladen und  Kinder
chen gespendet. Der Went der
mt aufl 131 Paletien ge
schlichteten und diber 63 To
wiegenden  Lebensmittel  betrug
a drei Millionen Schilling

Es mangelt auch

an Bekleidung

Eine halbe Lastwagenladung mit
Kleidungsstiicken folgte mach. In
RuBland verfiigen viele Menschen
nicht mehr iiber ausreichend Beklei-
dung. So mubten Spiegel und Platz-
gummer einmal bei einem Aufent-
halt in Moskau auf den fiir sie abge-
stellten Chauffeur verzichten, da
sich seine (cinzige) Hose bei der
Wiische befand. Mit ungeheurem
Enthusiasmus wurden die Hilfsgii-
ter, welche die Gorbatschow-Stif-
tung und die Russisch Orthodoxe
Kirche an das Leukimie-Kinderspi-
tal (RIPH) und an Waisenheime in
Moskau verteilten Empfang ge-
nommen.

Im Namen der russischen Kinder
dankt die ARZTE WOCHE allen
Spemierrumen‘ l\ﬂgﬂ\l:hh der an-

filichen Lage

gewisse Gruppen der B
kaum mehr erschwinglich. In Rub-
land, so berichtet die in Moskau le-

bende  Kinderdrztin - Dr.  Stella
Skn:hlm lebt etwa die Hilfte der ; haft
Ikerung unter dem selbstver:

lem verstirkt ange-
m Gesundheitssek-

selzien Sparsti
tor ist diese GroBziigigkeit und
Hilfshereitschaft alles andere als

Einige Firmen

nirmum. Auch hier leistete die ARZ-
TE WOCHE im Frithling 1996
durch die Entsendung von vier rand-
voll mit Lebensmitieln beladen
Lastwiigen einen kleinen Beitrag zur
Linderung der Not der Kinder in der
Krisenregion.

Dieser Hilfszug kam dank der
Mithilfe und enormen GroBzilgig-

gaben Sachspenden im Wert vo
iiber einer Million Schilling, die Fa.
Ebewe sogar zum  wiederholien
Male. Zahlreiche weitere Firmen be-
teiligen sich regelmiiBig in selbstlo-
ser Weise bei dieser humanitiren
Hilfe. Herzlichen Dank!

Ein Bericht von CHLODWIG PLATZGUMMER und
WOLFGANG SPIEGEL



